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Contexte

Les IA génératives (IAG) transforment profondément les métiers et les pratiques professionnelles. Maitriser ces
outils, et en particulier I'art du prompt, est devenu un levier déterminant de productivité, de créativité et de
compétitivité.

Pourtant, la plupart des utilisateurs n’exploitent qu'une fraction du potentiel de ces technologies, faute de
connditre les bonnes méthodes de formulation et d'interaction. Cette formation d'une journée permet de
comprendre le fonctionnement des IAG, de structurer ses prompts et de les appliguer immédiatement a des cas
d'usage concrets.

La formation « Prompting IA Génératives » est congue pour répondre aux besoins spécifiques des professionnels
souhaitant intégrer I'lA dans leur quotidien de maniére efficace et responsable.

Obijectifs pédagogiques

A l'issue, le participant saura :

e Comprendre le fonctionnement des IAG (texte, image, audio/vidéo) et leurs limites (biais, hallucinations)

e Maitriser les fondamentaux du prompting (structure, contraintes, formats) et les techniques avancées
(itération, few-shot, chaines de prompts)

e Mettre en pratique sur des cas d'usage professionnels (rédaction, synthese, code, image,
automatisation) avec une démarche responsable (sécurité/RGPD)

Durée Nombre de stagiaires
1 journée de 7 heures. De 4 a 12 stagiaires
Public Prérequis

Collaborateurs (et/ou partenaires) souhaitant | Aucun
apprendre & prompter dans un cadre
professionnel.

Méthodes pédagogiques Modalités d’évaluation
e Apports théoriques interactifs + e Evaluation continue via ateliers + mini-
démonstrations cas
e Ateliers collaboratifs orientés cas e Auto-évaluation + quiz final
d'usage e Atftestation de fin de formation (&
e Mises en situation (mini-projets) + définir)
itérations de prompts e Plan d'action individuel
e Support numérique + ressources de
veille
e Checklist d'usage responsable
(sécurité/RGPD)
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Programme

Jour 1 — Matin Acculturation

Infroduction aux |A génératives (panorama + cas d'usage)
Fonctionnement des LLM & mécanismes de génération
Anatomie d'un prompt (réle, contexte, contraintes)
Technigques de prompting (zero/few-shot, itération, chaines)
Astuce IA générative

Jour 1 - Apres-midi Mise en Pratiques
Mise en ceuvre sur les outils & bonnes pratiques
Cas d'usage métier (texte, code, image, automatisation)

Analyse critique + éthique / sécurité / risques / RGPD
Conclusion & plan d'action

Tarif Contact

Nous joindre par mail sur :
contact@associationleanconstruction.fr

1000 € H.T. par groupe
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